


Konnector’

Porta il Reformer a un livello superiore con nuove esaltanti opzioni di esercizio e

progressioni di movimenti standard del Pilates.

Altre foto e
dettagli su
balancedbody.it

Compatibile
con 3 modelli
di Reformer:
Studio, Allegro e
Rialto.

Innovativo. Accattivante. Efficace. Divertente. Konnector® € un sistema di pulegge
a corda singola che collega braccia e gambe in allenamenti per tutto il corpo di cui
non potrai piu fare a meno.

Creato da Viktor Uygan di Konnect Pilates, Konnector® porta il Pilates a un nuovo livello
dinamico con movimenti indipendenti e simultanei di braccia e gambe. Il sistema

a corda singola coinvolge tutto il tuo corpo (solleva le gambe e lo sentirai tra le tue
braccia), fornendo un costante feedback propriocettivo e un'attivazione piu forte.

Vuoi fare "solamente Pilates”"? Un semplice meccanismo di blocco riporta il
Reformer alle funzionalita normali.

» Passa da Konnector® alla funzionalita standard del Reformer.
» Forte connessione mente-corpo e consapevolezza degli squilibri e delle asimmetrie.

» Sistema di pulegge a corda singola con (4) Tri Loops e posizioni potenziate mano/
piede.

» Le pulegge "silenziose" appositamente progettate riducono il rumore durante il
movimento.
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| Kit Konnektor® sono disponibili per le
seguenti attrezzature:

- Studio Reformer con riser in legno
- Studio Reformer con riser in metallo (con Tower)

- Studio Reformer con poggia spalle TwistLock™ e
riser in legno

- Studio Reformer con poggia spalle TwistLock™ e
riser in metallo

- Allegro Reformer con poggia spalle TwistLock™ e
palo del riser

- Allegro Reformer con poggia spalle TwistLock™
con Tower

- Rialto Reformer

Video per installazione e manutenzione su

pilates.com )




